附件：教职工体检项目表

	科别
	项目
	意义
	男
	女

	物理检查
	   一般检查
（血压、既往史、手术史等）
	血压、病史、手术史等
	
	

	化验检查
	尿常规
	可提示有无泌尿系统疾患及尿路感染
	
	

	
	血常规
	通过检测血液细胞的计数及不同种类细胞、成分的分类来反映身体状况
	
	

	
	血脂(4项)
	血脂升高是导致高血压、冠心病、心肌梗塞等高度危险因素
	
	

	
	葡萄糖测定
	血糖的参考值
	
	

	
	肿瘤标志物两项
	甲胎蛋白是原发性肝癌高特异性指标
	
	

	
	
	癌胚抗原为广谱肿瘤标志物可提示结直肠癌、肺癌、乳腺癌、胰腺癌等
	
	

	
	肾功（3项）
	可提示有无肾功能损害；如慢性肾炎，肾盂肾炎，肾肿瘤，尿毒症等
	
	

	影像学检查
	①胸部CT平扫
	了解双肺、心脏、纵膈情况，与胸片检查比较，更加清晰、直观
	
	

	
	肝、胆、胰、脾、肾彩超（需空腹）
	了解有无脂肪肝、结石、囊肿、占位等
	
	

	
	膀胱、前列腺、输尿管彩超(男)
	检查各种器官肿块异常
	
	/

	
	子宫、附件彩超(女)
	观察子宫及附件大小、形态结构及内部回声的情况，了解病变的性质，判别有无恶性病变
	/
	

	
	乳腺彩超
	乳腺包块、增生、结节、病变等检查
	/
	

	
	心电图
	可了解心律不齐、冠心病等心脏早期疾病
	
	

	消化检查
	肝纤维化无创诊断检查（不打折）
	用于早期肝脏及其他相关器官纤维化得诊断
	
	

	其他
	动脉硬化检测
	检测是否有动脉硬化，可提早发现有无发生动脉粥样硬化
	
	/

	静脉采血费
	
	
	

	X1-妇科检查(已婚女性)

	妇科检查
	妇科检查
	筛查和判断宫颈癌前变及宫颈肿瘤
	/
	

	
	液基薄层细胞学检查
	
	/
	

	
	人乳头瘤病毒(HPV)
	
	/
	

	X2--心脑血管类检查

	影像学检查
	颈部血管彩超（2对）
	了解颈部血管病变，狭窄程度、颈动脉硬化和颈动脉血流情况
	
	

	
	TCCD(脑部血管)
	脑血管功能评价和疾病诊断，如脑动脉硬化、供血不足等
	
	

	X3--肿瘤标志物检查

	化验检查
	肿瘤标志物(女)
	1
	糖类抗原(CA125)是卵巢癌、子宫内膜癌、肺癌等早期指标
	/
	

	
	
	2
	糖类抗原(CA153)是乳腺癌最重要指标
	
	

	
	
	3
	糖类抗原(CA199)是消化系统肿瘤筛查指标如胰腺癌、结直肠癌、胃癌等
	
	

	
	
	4
	糖类抗原724是消化系统肿瘤筛查指标，如胃癌等
	
	

	
	
	5
	糖类抗原242是肺部肿瘤标志物，胃、大肠、胰腺、卵巢等肿瘤时也可升高
	
	

	
	
	6
	鳞状细胞癌相关抗原是宫颈鳞状细胞癌预后和监测病情发展的指标
	
	

	
	
	7
	细胞角蛋白19片段测定(CYFRA21-1)主要用于监测非小细胞肺癌的病程
	
	

	
	
	8
	铁蛋白为广谱肿瘤标志物，用于恶性肿瘤的诊断及缺铁性贫血的诊断
	
	

	
	
	9
	神经元特异性烯醇化酶，作为肺癌的肿瘤标志物，用于肺小细胞癌的诊断
	
	

	
	肿瘤标志物（男）
	1
	糖类抗原(CA153)是乳腺癌最重要指标
	
	/

	
	
	2
	糖类抗原(CA199)是消化系统肿瘤筛查指标如胰腺癌、结直肠癌、胃癌等
	
	

	
	
	3
	前列腺特异性抗原PSA是前列腺癌的重要指标
	
	

	
	
	4
	糖类抗原724是消化系统肿瘤筛查指标，如胃癌等
	
	

	
	
	5
	糖类抗原242是肺部肿瘤标志物，胃、大肠、胰腺、卵巢等肿瘤时也可升高
	
	

	
	
	6
	细胞角蛋白19片段测定(CYFRA21-1)主要用于监测非小细胞肺癌的病程
	
	

	
	
	7
	铁蛋白为广谱肿瘤标志物，用于恶性肿瘤的诊断及缺铁性贫血的诊断
	
	

	
	
	8
	神经元特异性烯醇化酶，作为肺癌的肿瘤标志物，用于肺小细胞癌的诊断
	
	

	
	备注：肿瘤标志物与癌症不是一一对应的，不能机械地用单一指标来对照，应整体、系统地来判断。

	X4--内分泌类检查

	化验检查
	甲状腺功能八项
	了解是否有甲状腺功能异常、肿瘤及免疫性炎症
	
	

	影像学检查
	甲状腺彩超
	了解甲状腺形态，诊断甲亢、甲状腺肿瘤
	
	

	X5--颅脑CT检查

	影像学检查
	①颅脑CT平扫
	了解脑部肿瘤、炎症、血管病变、代谢性等疾病。
	
	

	其他
	提供营养早餐：稀饭、豆浆、馒头、蔬菜、鸡蛋等。
	
	

	
	建立健康档案，电子报告查询。
	
	

	
	到单位进行体检报告解析，并针对性的健康知识讲座。
	
	

	
	团队减压辅导服务。
	
	


